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INTRODUCCION

Este es un curso modular avanzado para higie-
nistas, que combina teoria y practica en cada
uno de los modulos y que cuenta con un exce-
lente grupo de ponentes expertos en las areas
enlas que participan.

Durante este curso se revisaran y se desarro-
llaran diversos temas de Periodoncia e Implato-
logia, para dar al higienista una vision completa
delmanejo del paciente periodontal y de los pa-
cientes portadores de implantes.

Todala parte de atencion periodontal al pacien-

te, se complementa con un modulo en el que se
abordaran las emergencias medicas que pue-
den ocurrir enla consulta dental.

El curso ademas incluye un médulo para cono-
cercomo se debe gestionar de maneraceficazel
gabinete de higiene dental.
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PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

OBJETIVOS

Saber qué sony como se reconocen las enfermedades periodontales y periimplantarias.
Presentar el tratamiento no quirdrgico, sus protocolos clinicos, y el instrumental utilizado, tanto basico como avanzado.

Explicar el tratamiento quirdrgico, tanto periodontal como de implantes y el papel que juega el higienista en esta parte del
tratamiento.

Conocer laetiologia y tratamiento de la halitosis y la hipersensibilidad dentinaria asi como la relacion entre la periodoncia y
otras especialidades (protesis, ortodoncia, etc.).

Planificar una cita de mantenimiento tanto en el paciente periodontal como en el paciente portador de implantes.
Conocer las emergencias médicas mas frecuentes que pueden aparecer en el gabinete de higiene dental.
Aprender amanejar las distintas situaciones con el paciente conflictivo.

Obtener el titulo acreditado de Reanimacion Cardiopulmonar.

Aprender a mejorar el rendimiento y el beneficio econdmico del gabinete de higiene.

Conocer las estrategias para un correcto cumplimiento de las citas de mantenimiento.

Conocer como es el modelo de clinica periodontal y la relacién entre el periodoncista y el higienista.
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PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS
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AGUSTIN CASAS
ALEXCOCA
ALMUDENA RODRIGUEZ
ANA ARAOZ
ANA ECHEVERRIA
ANAMOLINA
ANGUS GARCIA
BELEN MORON
BENJAMIN SERRANO
BERTALEGIDO
CRISTINANAVARRO
FERNANDO LUENGO
GEORGINA CARBAJO
GERARDO GOMEZ MORENO
JARA GOMEZ
JAVIER SANZ
JUAN BOLLAIN
LEIREPEREZ
LORENZO DE ARRIBA
MaJOSE CARRILLO
MARGARITAINIESTA
MARIAMARTINEZ
MARIA RIOBOO
NICOLADISCEPOLI
NURIALLANES
PABLO LOZANO
RAMON CAMPOS
SILVIAOTEO
SOFIA CHINEA
SOL ARCHANCO
SONIARODRIGUEZ
TELMO CORTES
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PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

MODULOS

MODULO 1
ENFERMEDADES PERIODONTALES Y PERIIMPLANTARIAS.

< 1Y12SEPTIEMBRE 2026

MODULO 2
PASOS1Y 2 DEL TRATAMIENTO DE LA PERIODONTITIS.
EVIDENCIAY PROTOCOLOS CLINICOS.

- 18 Y19 SEPTIEMBRE 2026

MODULO 3
ASPECTOS COMPLEMENTARIOS AL TRATAMIENTO
PERIODONTAL. MANTENIMIENTO PERIODONTAL.

< 25Y26 SEPTIEMBRE 2026

MODULO 4

PASO 3 DEL TRATAMIENTO DE LAPERIODONTITIS.
MANEJO INTERDISCIPLINAR DE LA PERIODONTITIS,
TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES PERIIMPLANTARIAS.

- 16Y17 OCTUBRE 2026

MODULO 5

IMPLANTOPROTESIS PARA HIGIENISTAS
< 23Y24 OCTUBRE 2026

MODULO 6
MEDICACION Y MANEJO DE LAS EMERGENCIAS EN LA

CONSULTA DENTAL.
< 13Y14NOVIEMBRE 2026

MODULO 7
GESTION EFICAZ DEL GABINETE DE HIGIENE. SESIONES

PRACTICAS DE TRABAJO POR GRUPOS.
< 20Y21NOVIEMBRE 2026

SEPA 2026 GRANADA
INSCRIPCION GRATUITA AL CONGRESO. ASISTENCIA

OPCIONAL.
< 20 AL 23 MAYO DE 2026

Periodoncia para higienistas







PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA

MODULO1.

ENFERMEDADES PERIODONTALES Y PERIIMPLANTARIAS.
VIERNES, 11 SEPTIEMBRE 2026

Q) MODULO = R
15.30-15.45 1 Bienveniday Presentacién del curso. Fernando Luengo
Maria Rioboo
Anatomia del periodonto. Diferencias conel Javier Sanz
15.45-16.45 1 periodonto enfermo. Diferencias entre enciay mucosa
periimplantaria.
16.4517.45 1 <Qué sonlas enfermedades periodontales? Maria Rioboo
U Clasificaciony factores de riesgo. M Joseé Carrillo
1745-1815 1 Descanso
18151915 1 Técnicas diagnésticas en periodoncia. Examenclinicoy Alex Coca
T radiolégico.
1915-20.15 1 Examen avanzado: test microbiolégicos y genéticos. Juan Bollain
2015-20.30 1 Ruegosy preguntas
SABADO, 12 SEPTIEMBRE 2026
Q) MODULO = R
0.30-10.30 1 Enfermedades periimplantarias. Diagnéstico, Fernando Luengo
’ ' prevalenciay etiopatogenia.
Practicas de sondaje y confeccion de periodontograma. CristinaNavarro
Tomade muestras. Leire Pérez
10.30-12.00 1 Mz José Carrillo
Sonia Rodriguez
Sofia Chinea
1200-12.30 1 Descanso
Practicas. Cristina Navarro
Identificacion borde cortante, identificacion de curetas, kﬂeize Pérgz |
L, 2 José Carrillo
m n .
12.30-14.00 1 :o ta de curetas, activacion de curetas, etc. sobre Sonia Rodriguez
a_n On)asf' . Sofia Chinea
Diagndstico de enfermedades periodontales y
periimplantarias (casos clinicos)
14.00-14.30 1 Ruegosy preguntas

Periodoncia para higienistas



PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA

MODULO 2.

PASOS 1Y 2 DEL TRATAMIENTO DE LA PERIODONTITIS.
EVIDENCIAY PROTOCOLOS CLINICOS.

VIERNES, 18 SEPTIEMBRE 2026

Q) MODULO = R
15.30-16.00 2 Repaso del médulo anterior y evaluacion. Maria Rioboo
Pre-Step: Informaciony educacion al paciente Silvia Oteo
16.00-16.45 2 Paso 1: Control de factores deriesgo: cese del habito
’ ' tabaquico, control de diabetes y enfermedades
sistémicas.
16.45-17.45 2 Paso 1: Motivacion en el control de placa. Sonia Rodriguez
17451815 2 Descanso
Paso 2: Instrumentacién subgingival. Conceptoy Berta Legido
18.15-20.30 2 evidencia de su eficacia. Instrumental basico. Sondas y
curetas, instrumental sénico, ultrasénico, rotatorios.
SABADO, 19 SEPTIEMBRE 2026
Q) MODULO = R
09.30-1015 2 Paso 2: Antisépticos y antibiéticos como coadyuvantes Benjamin Serrano
’ ’ altratamiento periodontal.
1015-1115 2 Presentacion de nuevos sistemas deinstrumentacion.  Angus Garcia
11151145 2 Descanso
Sesion practica. Motivacion e higiene (ROLEPLAY). Maria Rioboo
2 Leire Pérez
Benjamin Serrano
Ma José Carrillo
11.45-14.00 Practicas. Maria Rioboo
Identificacion de curetas, de los bordes cortantesy afilado. ~ Leire Pérez
2 Afiladores automaticos y piedras, RAR sobre fantomas. ,\Bﬁrjf;néréiffiﬂino
Insercidn, activacion, fulcro, etc. Sonia Rodriguez
14.00-14.30 2 Ruegosy preguntas

Oral health, Better ffe.




PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA

MODULO 3.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS AL TRATAMIENTO

PERIODONTAL. MANTENIMIENTO PERIODONTAL.

VIERNES, 25 SEPTIEMBRE 2026

Q) MODULO = 22}

15.30-16.00 3 Repaso del médulo anterior y evaluacion. Fernando Luengo
Halitosis e hipersensibilidad. Factores causales y AnaMolina

16.00-17.00 3 N . X
diagnéstico. Protocolos clinicos de tratamiento.

1700-17.30 3 Descanso

17.3018.45 3 Lesiones agudas: Abscesos, necrosantes, Lorenzo de Arriba

' ) gingivoestomatitis herpética. Xerostomia
18.45-20.00 3 Ergonomia. Margarita Iniesta

SABADO, 26 SEPTIEMBRE 2026

Q) MODULO = R
Reevaluacion periodontal: limitaciones dela AnaAraoz
9.30-10.45 3 instrumentacion subgingival y parametros de
evaluacion
10.45-1215 3 Mantenimiento periodontal y periimplantario. Agustin Casas
12151245 3 Descanso
Practicas. Leire Pérez
Posiciones del operador y RAR sobre modelos con M#Jose Carrillo
12.45-14.00 3 . . ., . . Sonia Rodriguez
calculo. Uso de magnificacion, aeropulidor, ultrasonidos. -
. o Cristina Navarro
Ergonomia en sillon dental.
14.00-14.30 3 Ruegosy preguntas
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PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA

MODULO4.

PASO 3 DEL TRATAMIENTO DE LA PERIODONTITIS.
MANEJO INTERDISCIPLINAR DE LA PERIODONTITIS,
TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES PERIIMPLANTARIAS.

VIERNES, 16 OCTUBRE 2026

Q) MODULO = R
15.30-16.00 4 Repaso del médulo anterior y evaluacion. Maria Rioboo
16.00-17.30 4 Técnicas de cirugia periodontal. Casos Clinicos. Maria Rioboo
17.3018.00 4 Descanso
18.00-19.00 4 Bases del tratamiento de lamucaositis. Casos clinicos. Maria Martinez
19.00-20.00 4 Bases d%I t_ratamiento delaperiimplantitis. Maria Martinez
Casos clinicos.
20.00-20.30 4 Ruegosy preguntas
SABADO,17 OCTUBRE 2026
Q) MODULO = R
0.301015 4 Relacion de laperiodoncia con otras disciplinas: Georgina Carbajo
’ ’ ortodoncia, prétesis, endodonciay oclusién.
Técnicas mucogingivales. Problemas por excesoy Nicola Discepoli
10.15-12.00 4 h N
defecto de encia. Sonrisa gingival.
1200-12.30 4 Descanso
Practicas. Nicola Discepoli
12.30-14.00 4 Instrumental quirdirgico, montaje de campo, retirada sutura, Maria Rioboo
Scape room Jara Gomez
: Georgina Carbajo
14.00-14.30 4 Ruegosy preguntas
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PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA

MODULO5.
IMPLANTOPROTESIS PARA HIGIENISTAS.

VIERNES, 23 OCTUBRE 2026

® MODULO = 22}
15.30-16.00 5 Repaso del médulo anterior y evaluacion. Maria Rioboo
16.00-17.00 5 Impla_n.topl:cftess: conceptos basicos. Telmo Cortés
IdentificacionenRx.
17.00-18.00 5 Impjlcaclon_e_s protésicas en eltratamientodela Ana Araoz
periimplantitis.
18.00-18.30 5 Descanso
Practicas. Telmo Cortés
18.30-20.00 5 Identificacién y manipulacion de protesis y aditamentos. Maria Rioboo
Como montar y desmontar. Cémo higienizar Ana Araoz
2000-20.30 5 Ruegosy preguntas
SABADO, 24 OCTUBRE 2026
Q) MODULO = R
9.30-10.30 5 Tomadeimpresiones y escaneado digital. Belén Moron
10.30-11.30 5 Fotografia enla clinica dental. Pablo Lozano
11.30-12.00 4 Descanso
Practicas con escaneres Digitales Pablo Lozano
12.00-14.00 5 > Toma de impresiones analégicas y digitales BelénMoron
> Fotografia Fernando Luengo
14.00-14.30 5 Ruegosy preguntas
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PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA

MODULO 6.

MEDICACION Y MANEJO DE LAS EMERGENCIAS EN LA

CONSULTA DENTAL.
VIERNES, 13 NOVIEMBRE 2026

®© MODULO = R

15.30-16.00 6 Repaso delmoédulo anterior y evaluacion. Maria Rioboo
Emergencias médicas en la consulta dental. Sincope, Gerardo Goémez

16.00-17.30 6 hiper-hipoglucemia, crisis hipertensiva. Interacciones  Moreno
farmacolégicas masimportantes.

17.30-1800 6 Descanso

18.00-20.00 Manejo del paciente conflictivo: teoriay practicas Nuria Llanes
(ROLEPLAY).

20.00-20.30 6 Ruegosy preguntas

SABADO, 14 NOVIEMBRE 2026

®© MODULO = R

9.30-14.00 6 Cu'rs? completo So_p?rte VitalBasico. Teoriay Ramoén Campos
practicas. Titulo oficial.

14.00-14.30 6 Ruegosy preguntas
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PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA

MODULO?7.
GESTION EFICAZ DEL GABINETE DE HIGIENE. SESIONES
PRACTICAS DE TRABAJO POR GRUPOS.

VIERNES, 20 NOVIEMBRE 2026
@ MODULO = 8‘3

Aspectoslegales de la odontologia. Historia Clinicay Almudena

15.30-17.00 i
7 consentimiento informado. Fotografiay reclamaciones. Rodriguez

17.0018.00 Seguimiento del paciente y seguimienrode planes de Ana Echeverria

7 tratamiento.
18.00-18.30 7 Descanso
18.30-19.30 7 Laéticaenlagestion. Ana Echeverria
19.30-20.30 7 Entrega de diplomas
2030 7 Cena promocion
SABADO, 21 NOVIEMBRE 2026
® MODULO = R
£Co6mo puede ayudar el higienista afidelizar Sol Archanco
un paciente? Motivacion y comunicacién como
9.30-11.30 7 herramientas de fidelizacion del paciente, venta
cruzada, etc. Laimportancia del GHBD en el equipo
odontolégico (ROLEPLAY).
11.30-1200 7 Descanso
£Co6mo puede ayudar el higienista afidelizar Sol Archanco
12.00-14.00 7 un pacn_ente. Motlyacl_on y_c':omumca_clon como
herramientas de fidelizacion del paciente, venta
cruzada, etc. (ROLEPLAY).
14.00-14.30 7 Ruegosy preguntas

SEPA BARCELONA GRANADA 2026
INSCRIPCION GRATUITA AL CONGRESO SEPA 2026.

20-23MAYO DE 2026
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PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

BECAS Y

PRECIC.?S

Becas

Estas becas se otorgaran alas solicitudes de aquellos que siendo
socios de SEPA cumplan algunos de estos requisitos:

> Becas Confianza. Higienistas Dentales miembros de SEPA
desde hace mas de 3 afios.

> Becas Experiencia. Higienistas Dentales con mas de 5 afios
de trayectoria profesional.

> Becas Mejora Profesional. Higienistas Dentales que hayan
presentado una comunicacion en las reuniones anuales de
SEPA.

> Becas Maestria. Higienistas Dentales o profesores que im-
partan clases en Escuelas de Higienistas.

> Becas Atencion Primaria. Higienistas Dentales que presten
servicio en centros publicos de salud.

> Becas Perio. Higienistas Dentales de clinicas especializadas
en Periodoncia e Implantes.

LA MATRICULA INCLUYE LOS
CAFES.NOINCLUYE LA COMIDA.

Politica de cancelacion

LLa cancelacion de la inscripcion al curso tendra un coste de 30€
en concepto de gastos de gestion. Si la cancelacion se realiza
con menos de 30 dias, no tendra derecho al reintegro de las can-
tidades abonadas.

La celebracion del curso esta supeditada a cubrir un minimo de
plazas. En caso de que el alumno haya realizado el pago, se pro-
cedera aladevolucion integra delimporte.

‘Oral health, Better fife.

Sepa.
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Matricula

Socio SEPA con beca
2190€

Socio SEPA
2.390€

Miembros de la Comunidad de Higiene

2.190€

No Socios

2.690€

* Son miembros de la Comunidad de Higiene:

Colegio de Higienistas Dentales de Madrid.

Colegio Profesional de Higienistas Bucodentales de Aragon.
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Extremadura.
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Galicia.

Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Castilla La Mancha.
Colegio Oficial de Higienistas Dentales de la Comunidad Valenciana.

Plazas limitadas

Se adjudican por orden de inscripcion y pago.

Requisitos de inscripcion

Copia del titulo de Técnico Superior en Higiene
Bucodental, en caso de no ser socio higienista sepa o
miembro de la comunidad higiene y prevencion.




DIRIGIDO AHIGIENISTAS
DENTALES

> Solicitada acreditacion ala Comision de
Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias del Sistema Nacional de Salud.

- Programa, fechas, SEDE y ponentes
susceptibles de cambios

- ElIminimo exigido de asistencia parala
obtencion del certificado del curso sera
del 90 %

ADICIONAL

INSCRIPCION: www.sepa.es

Horario

@ VIERNES: 15.30-20.30H
SABADO: 09.30-14.30H

Sede

CASADE LASENCIAS
Calle Antonio Lopez Aguado, 4
Madrid

Periodoncia para higienistas



Sepa. CONLACOLABORACIONDE: DENTA'D

Oral health. Better life.

SepaAcademy

Descubre toda la formacion disponible en sepa.es

<o\ Mas informacion:

0 sepa.es/formacion
Si tienes alguna duda puedes contactar con nosotros:
X sepa@sepaes P 911610143



