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INTRODUCCIÓN

Este es un curso modular avanzado para higie-
nistas, que combina teoría y práctica en cada 
uno de los módulos y que cuenta con un exce-
lente grupo de ponentes expertos en las áreas 
en las que participan. 
Durante este curso se revisarán y se desarro-
llarán diversos temas de Periodoncia e Implato-
logía, para dar al higienista una visión completa 
del manejo del paciente periodontal y de los pa-
cientes portadores de implantes.
Toda la parte de atención periodontal al pacien-
te, se complementa con un módulo en el que se 
abordarán las emergencias médicas que pue-
den ocurrir en la consulta dental.
El curso además incluye un módulo para cono-
cer cómo se debe gestionar de manera eficaz el 
gabinete de higiene dental.
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Periodoncia para higienistas

V	 Saber qué son y cómo se reconocen las enfermedades periodontales y periimplantarias.

V	 Presentar el tratamiento no quirúrgico, sus protocolos clínicos, y el instrumental utilizado, tanto básico como avanzado.

V	 Explicar el tratamiento quirúrgico, tanto periodontal como de implantes y el papel que juega el higienista en esta parte del 
tratamiento.

V	 Conocer la etiología y tratamiento de la halitosis y la hipersensibilidad dentinaria así como la relación entre la periodoncia y 
otras especialidades (prótesis, ortodoncia, etc.).

V	 Planificar una cita de mantenimiento tanto en el paciente periodontal como en el paciente portador de implantes.

V	 Conocer las emergencias médicas más frecuentes que pueden aparecer en el gabinete de higiene dental.

V	 Aprender a manejar las distintas situaciones con el paciente conflictivo.

V	 Obtener el título acreditado de Reanimación Cardiopulmonar.

V	 Aprender a mejorar el rendimiento y el beneficio económico del gabinete de higiene.

V	 Conocer las estrategias para un correcto cumplimiento de las citas de mantenimiento.

V	 Conocer cómo es el modelo de clínica periodontal y la relación entre el periodoncista y el higienista.

PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

OBJETIVOS



AGUSTÍN CASAS 

ÁLEX COCA

ALMUDENA RODRÍGUEZ 

ANA ARAOZ

ANA ECHEVERRÍA

ANA MOLINA 

ANGUS GARCÍA

BELÉN MORÓN

BENJAMÍN SERRANO 

BERTA LEGIDO 

CRISTINA NAVARRO 

FERNANDO LUENGO 

GEORGINA CARBAJO

GERARDO GÓMEZ MORENO 

JARA GÓMEZ

JAVIER SANZ 

JUAN BOLLAÍN 

LEIRE PÉREZ

LORENZO DE ARRIBA 

Mª JOSÉ CARRILLO 

MARGARITA INIESTA 

MARÍA MARTÍNEZ 

MARÍA RIOBOO 

NICOLA DISCEPOLI 

NURIA LLANES

PABLO LOZANO 

RAMÓN CAMPOS 

SILVIA OTEO

SOFIA CHINEA 

SOL ARCHANCO

SONIA RODRÍGUEZ 

TELMO CORTÉS

PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROFESORADO



Periodoncia para higienistas

MÓDULO 1
ENFERMEDADES PERIODONTALES Y PERIIMPLANTARIAS.

	 11 Y 12 SEPTIEMBRE 2026

MÓDULO 2
PASOS 1 Y 2 DEL TRATAMIENTO DE LA PERIODONTITIS. 
EVIDENCIA Y PROTOCOLOS CLÍNICOS.

	 18 Y 19 SEPTIEMBRE 2026

MÓDULO 3
ASPECTOS COMPLEMENTARIOS AL TRATAMIENTO 
PERIODONTAL. MANTENIMIENTO PERIODONTAL.

	 25 Y 26 SEPTIEMBRE 2026

MÓDULO 4
PASO 3 DEL TRATAMIENTO DE LA PERIODONTITIS. 
MANEJO INTERDISCIPLINAR DE LA PERIODONTITIS, 
TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES PERIIMPLANTARIAS.

	 16 Y 17 OCTUBRE 2026

MÓDULO 5
IMPLANTOPRÓTESIS PARA HIGIENISTAS

	 23 Y 24 OCTUBRE 2026

MÓDULO 6
MEDICACIÓN Y MANEJO DE LAS EMERGENCIAS EN LA
CONSULTA DENTAL.

	 13 Y 14 NOVIEMBRE 2026

MÓDULO 7
GESTIÓN EFICAZ DEL GABINETE DE HIGIENE. SESIONES
PRÁCTICAS DE TRABAJO POR GRUPOS.

	 20 Y 21 NOVIEMBRE 2026

SEPA 2026 GRANADA
INSCRIPCIÓN GRATUITA AL CONGRESO. ASISTENCIA 
OPCIONAL.

	 20 AL 23 MAYO DE 2026

PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

MÓDULOS





Periodoncia para higienistas

MÓDULO 1.
ENFERMEDADES PERIODONTALES Y PERIIMPLANTARIAS.
VIERNES, 11 SEPTIEMBRE 2026

k MÓDULO H g

15.30-15.45 1 Bienvenida y Presentación del curso. Fernando Luengo 
María Rioboo

15.45-16.45 1
Anatomía del periodonto. Diferencias con el 
periodonto enfermo. Diferencias entre encía y mucosa 
periimplantaria.

Javier Sanz

16.45-17.45 1
¿Qué son las enfermedades periodontales? 
Clasificación y factores de riesgo.

María Rioboo
Ma José Carrillo

17.45-18.15 1 Descanso

18.15-19.15 1
Técnicas diagnósticas en periodoncia. Examen clínico y 
radiológico.

Álex Coca

19.15-20.15 1 Examen avanzado: test microbiológicos y genéticos. Juan Bollain

20.15-20.30 1 Ruegos y preguntas

SÁBADO, 12 SEPTIEMBRE 2026

k MÓDULO H g

9.30-10.30 1
Enfermedades periimplantarias. Diagnóstico, 
prevalencia y etiopatogenia.

Fernando Luengo

10.30-12.00 1

Prácticas de sondaje y confección de periodontograma. 
Toma de muestras.

Cristina Navarro 
Leire Pérez
Ma José Carrillo
Sonia Rodríguez 
Sofía Chinea

12.00-12.30 1 Descanso

12.30-14.00 1

Prácticas.
Identificación borde cortante, identificación de curetas, 
toma de curetas, activación de curetas, etc. sobre 
fantomas.
Diagnóstico de enfermedades periodontales y 
periimplantarias (casos clínicos)

Cristina Navarro 
Leire Pérez
Ma José Carrillo
Sonia Rodríguez 
Sofía Chinea

14.00-14.30 1 Ruegos y preguntas

PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA



MÓDULO 2.
PASOS 1 Y 2 DEL TRATAMIENTO DE LA PERIODONTITIS. 
EVIDENCIA Y PROTOCOLOS CLÍNICOS.
VIERNES, 18 SEPTIEMBRE 2026

k MÓDULO H g

15.30-16.00 2 Repaso del módulo anterior y evaluación. María Rioboo

16.00-16.45 2

Pre-Step: Información y educación al paciente
Paso 1: Control de factores de riesgo: cese del hábito 
tabáquico, control de diabetes y enfermedades 
sistémicas.

Silvia Oteo

16.45-17.45 2 Paso 1: Motivación en el control de placa. Sonia Rodríguez

17.45-18.15 2 Descanso

18.15-20.30 2
Paso 2: Instrumentación subgingival. Concepto y 
evidencia de su eficacia. Instrumental básico. Sondas y 
curetas, instrumental sónico, ultrasónico, rotatorios.

Berta Legido

SÁBADO, 19 SEPTIEMBRE 2026

k MÓDULO H g

09.30-10.15 2
Paso 2: Antisépticos y antibióticos como coadyuvantes 
al tratamiento periodontal.

Benjamín Serrano

10.15-11.15 2 Presentación de nuevos sistemas de instrumentación. Angus García 

11.15-11.45 2 Descanso

11.45-14.00

2
Sesión práctica. Motivación e higiene (ROLEPLAY). María Rioboo

Leire Pérez
Benjamín Serrano
Ma José Carrillo

2

Prácticas.
Identificación de curetas, de los bordes cortantes y afilado. 
Afiladores automáticos y piedras, RAR sobre fantomas. 
Inserción, activación, fulcro, etc.

María Rioboo
Leire Pérez
Benjamín Serrano
Ma José Carrillo
Sonia Rodríguez

14.00-14.30 2 Ruegos y preguntas

PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA



Periodoncia para higienistas

MÓDULO 3.
ASPECTOS COMPLEMENTARIOS AL TRATAMIENTO 
PERIODONTAL. MANTENIMIENTO PERIODONTAL.
VIERNES, 25 SEPTIEMBRE 2026

k MÓDULO H g

15.30-16.00 3 Repaso del módulo anterior y evaluación. Fernando Luengo

16.00-17.00 3
Halitosis e hipersensibilidad. Factores causales y 
diagnóstico. Protocolos clínicos de tratamiento. 

Ana Molina

17.00-17.30 3 Descanso

17.30-18.45 3
Lesiones agudas: Abscesos, necrosantes, 
gingivoestomatitis herpética.  Xerostomía

Lorenzo de Arriba  

18.45-20.00 3 Ergonomía. Margarita Iniesta

SÁBADO, 26 SEPTIEMBRE 2026

k MÓDULO H g

9.30-10.45 3
Reevaluación periodontal: limitaciones de la 
instrumentación subgingival y parámetros de 
evaluación

Ana Araoz 

10.45-12.15 3 Mantenimiento periodontal y periimplantario. Agustín Casas

12.15-12.45 3 Descanso

12.45-14.00 3

Prácticas.
Posiciones del operador y RAR sobre modelos con 
cálculo. Uso de magnificación, aeropulidor, ultrasonidos. 
Ergonomía en sillón dental.

Leire Pérez
Ma José Carrillo
Sonia Rodríguez
Cristina Navarro

14.00-14.30 3 Ruegos y preguntas

PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA



MÓDULO 4.
PASO 3 DEL TRATAMIENTO DE LA PERIODONTITIS. 
MANEJO INTERDISCIPLINAR DE LA PERIODONTITIS, 
TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES PERIIMPLANTARIAS.
VIERNES, 16 OCTUBRE 2026

k MÓDULO H g

15.30-16.00 4 Repaso del módulo anterior y evaluación. María Rioboo

16.00-17.30 4 Técnicas de cirugía periodontal. Casos Clínicos. María Rioboo

17.30-18.00 4 Descanso

18.00-19.00 4 Bases del tratamiento de la mucositis. Casos clínicos. María Martínez

19.00-20.00 4
Bases del tratamiento de la periimplantitis.
Casos clínicos.

María Martínez

20.00-20.30 4 Ruegos y preguntas

SÁBADO, 17 OCTUBRE 2026

k MÓDULO H g

9.30-10.15 4
Relación de la periodoncia con otras disciplinas:
ortodoncia, prótesis, endodoncia y oclusión.

Georgina Carbajo

10.15-12.00 4
Técnicas mucogingivales. Problemas por exceso y 
defecto de encía.  Sonrisa gingival.

Nicola Discepoli

12.00-12.30 4 Descanso

12.30-14.00 4
Prácticas.
Instrumental quirúrgico, montaje de campo, retirada sutura. 
Scape room.

Nicola Discepoli 
María Rioboo 
Jara Gómez
Georgina Carbajo

14.00-14.30 4 Ruegos y preguntas

PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA



Periodoncia para higienistas

MÓDULO 5.
IMPLANTOPRÓTESIS PARA HIGIENISTAS.
VIERNES, 23 OCTUBRE 2026

k MÓDULO H g

15.30-16.00 5 Repaso del módulo anterior y evaluación. María Rioboo

16.00-17.00 5
Implantoprótesis: conceptos básicos. 
Identificación en Rx.

Telmo Cortés

17.00-18.00 5
Implicaciones protésicas en el tratamiento de la 
periimplantitis.

Ana Araoz

18.00-18.30 5 Descanso

18.30-20.00 5
Prácticas.
Identificación y manipulación de prótesis y aditamentos. 
Como montar y desmontar. Cómo higienizar

Telmo Cortés
María Rioboo
Ana Araoz

20.00-20.30 5 Ruegos y preguntas

SÁBADO, 24 OCTUBRE 2026

k MÓDULO H g

9.30-10.30 5 Toma de impresiones y escaneado digital. Belén Morón 

10.30-11.30 5 Fotografía en la clínica dental. Pablo Lozano

11.30-12.00 4 Descanso

12.00-14.00 5
Prácticas con escáneres Digitales
>	 Toma de impresiones analógicas y digitales
>	 Fotografía

Pablo Lozano 
Belén Morón 
Fernando Luengo

14.00-14.30 5 Ruegos y preguntas

PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA



MÓDULO 6.
MEDICACIÓN Y MANEJO DE LAS EMERGENCIAS EN LA 
CONSULTA DENTAL. 
VIERNES, 13 NOVIEMBRE 2026

k MÓDULO H g

15.30-16.00 6 Repaso del módulo anterior y evaluación. María Rioboo

16.00-17.30 6
Emergencias médicas en la consulta dental. Síncope, 
hiper-hipoglucemia, crisis hipertensiva. Interacciones 
farmacológicas más importantes. 

Gerardo Gómez
Moreno

17.30-18.00 6 Descanso

18.00-20.00 6
Manejo del paciente conflictivo: teoría y prácticas 
(ROLEPLAY). 

Nuria Llanes

20.00-20.30 6 Ruegos y preguntas

SÁBADO, 14 NOVIEMBRE 2026

k MÓDULO H g

9.30-14.00 6
Curso completo Soporte Vital Básico. Teoría y 
prácticas. Título oficial.

Ramón Campos

14.00-14.30 6 Ruegos y preguntas

PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA



Periodoncia para higienistas

MÓDULO 7.
GESTIÓN EFICAZ DEL GABINETE DE HIGIENE. SESIONES 
PRÁCTICAS DE TRABAJO POR GRUPOS.
VIERNES, 20 NOVIEMBRE 2026

k MÓDULO H g

15.30-17.00 7
Aspectos legales de la odontología. Historia Clínica y 
consentimiento informado. Fotografía y reclamaciones.

Almudena 
Rodríguez 

17.00-18.00 7
Seguimiento del paciente y seguimienro de planes de 
tratamiento. 

Ana Echeverria

18.00-18.30 7 Descanso

18.30-19.30 7  La ética en la gestión. Ana Echeverria

19.30-20.30 7 Entrega de diplomas

20.30 7 Cena promoción

SÁBADO, 21 NOVIEMBRE 2026

k MÓDULO H g

9.30-11.30 7

¿Cómo puede ayudar el higienista a fidelizar 
un paciente? Motivación y comunicación como 
herramientas de fidelización del paciente, venta 
cruzada, etc. La importancia del GHBD en el equipo 
odontológico (ROLEPLAY). 

Sol Archanco

11.30-12.00 7 Descanso

12.00-14.00 7

¿Cómo puede ayudar el higienista a fidelizar 
un paciente? Motivación y comunicación como 
herramientas de fidelización del paciente, venta 
cruzada, etc. (ROLEPLAY).

Sol Archanco

14.00-14.30 7 Ruegos y preguntas

SEPA BARCELONA  GRANADA 2026
INSCRIPCIÓN GRATUITA AL CONGRESO SEPA 2026. 

20-23 MAYO DE 2026

PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

PROGRAMA



PERIODONCIA PARA HIGIENISTAS

BECAS Y
PRECIOS

Matrícula 

Socio SEPA con beca
2.190€
Socio SEPA
2.390€
Miembros de la Comunidad de Higiene
2.190€*

No Socios
2.690€
* Son miembros de la Comunidad de Higiene:
Colegio de Higienistas Dentales de Madrid.
Colegio Profesional de Higienistas Bucodentales de Aragón.
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Extremadura.
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Galicia.
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Castilla La Mancha.
Colegio Oficial de Higienistas Dentales de la Comunidad Valenciana.

Plazas limitadas
Se adjudican por orden de inscripción y pago.

Requisitos de inscripción
Copia del título de Técnico Superior en Higiene 
Bucodental, en caso de no ser socio higienista sepa o 
miembro de la comunidad higiene y prevención.

Becas
Estas becas se otorgarán a las solicitudes de aquellos que siendo 
socios de SEPA cumplan algunos de estos requisitos:

>	 Becas Confianza. Higienistas Dentales miembros de SEPA 
desde hace más de 3 años.

>	 Becas Experiencia. Higienistas Dentales con más de 5 años 
de trayectoria profesional. 

>	 Becas Mejora Profesional. Higienistas Dentales que hayan 
presentado una comunicación en las reuniones anuales de 
SEPA. 

>	 Becas Maestría. Higienistas Dentales o profesores que im-
partan clases en Escuelas de Higienistas. 

>	 Becas Atención Primaria. Higienistas Dentales que presten 
servicio en centros públicos de salud. 

>	 Becas Perio. Higienistas Dentales de clínicas especializadas 
en Periodoncia e Implantes.

LA MATRÍCULA INCLUYE LOS 
CAFÉS. NO INCLUYE LA COMIDA.

Política de cancelación
La cancelación de la inscripción al curso tendrá un coste de 30€ 
en concepto de gastos de gestión. Si la cancelación se realiza 
con menos de 30 días, no tendrá derecho al reintegro de las can-
tidades abonadas.

La celebración del curso está supeditada a cubrir un mínimo de 
plazas. En caso de que el alumno haya realizado el pago, se pro-
cederá a la devolución íntegra del importe. 



Periodoncia para higienistas

INFORMACIÓN ADICIONAL

Horario

Sede

DIRIGIDO A HIGIENISTAS 
DENTALES

VIERNES: 15.30-20.30H
SÁBADO: 09.30-14.30H

CASA DE LAS ENCÍAS
Calle Antonio López Aguado, 4
Madrid

	 Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias del Sistema Nacional de Salud.

	 Programa, fechas, SEDE y ponentes 
susceptibles de cambios

	 El mínimo exigido de asistencia para la 
obtención del certificado del curso será 
del 90 %

INSCRIPCIÓN: www.sepa.es



Descubre toda la formación disponible en sepa.es

Más información:

sepa.es/formacion

Si tienes alguna duda puedes contactar con nosotros:

M sepa@sepa.es   q 91 161 01 43

CON LA COLABORACIÓN DE:


