Cuidatus encias.

controla la diabetes.

G Evalle la salud de sus
encias.
Si sumédico le ha diagnosticado diabetes,

es recomendable que su dentista o su periodoncista
evalue I salud de sus encias.

@ Realice una limpieza
profesional de dientes
y encias.

31 su dentista le diagnostica gingivitis o
periodontitis, se debe realizar el tratamiento
terapéuticoy preventivo adecuiado,

mediante una“limpieza” profesional y/o raspado
y alisado radicular

e Higiene diaria y revision
cada seis meses.

Una vez realizado el tratamiento adecuado de

gingivitis o periodontitis, y para evitar que [a

enfermedad vuelva a aparecer,

eS Nnecesario realizar:

* Una higiene bucodental adecuada, al menos 2
minutos, al menos 2 veces al dia.

* Visitas periodicas de revision y mantenimiento en
[aclinica dental, al menos 2 veces al afio.

@ La periodontitis provoca la
caida de los dientes.

31 su dentista le ha diagnosticado gingivitis o
eriodontitis, y no se realiza el tratamiento,

a higiene y el mantenimiento adecuados,

as enfermedades de [as encias, aunque no duelan,
nueden provocar | perdida de los dientes

y condicionar un peor control de a diabetes,

I Se padece.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Promueve:

SOCIEDAD ESPANOLA
DE PERIODONCIA
Y OSTEOINTEGRACION

S[E PlA

SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES

@ | paciente de diabetes

requiere de mayor
atencion odontologica.

Las evaluaciones profesionales periodicas de Ia
salud bucodental son necesarias como parte

(e los cuidados de [a diabetes, dado que las
enfermedades de [as encias pueden progresar
sindolor y sin sintomas evidentes, especialmente
en el caso de los fumadores.

Ll dentista detectara los primeros signos de
enfermedad en las encias.

Escaneé este c6digo con su teléfono movil y verd cuales son Op=10)
las seffales de alerta en el diagndstico de las enfermedades periodontales.

@ La prevencion es el mejor

tratamiento.

Para evitar problemas de las encias, se debe realizar
una higiene bucodental adecuada diaria.

Escaneé este codigo con su teléfono movil y verd cuales son Of=10)
los consejos para la prevencion de [as enfermedades periodontales.

@ Ante cualquier sintoma,

pregunte.

Hay algunos signos y sintomas que le pueden
ayudar a sospechar que padece enfermedades en
|as encias: encia enrojecida con sangrado 0
Inflamacion, pus en las encias, mal sabor de boca,
dientes “altos” (tocan antes al cerar la boca),
dientes “flojos™ (se mueven o Se desplazan),
espacios entre los dientes, “sarro”..

31 nota alguna de estas alteraciones en su boca,
consulte a su dentista,

Puede también evaluar usted mismo s riesgo de
padecer gingivitis o periodontitis realizando el
sencillo cuestionario Cuida tus Encias:

Escaneé este codigo con su teléfono movily podra valorar on-line [=][=]
su riesgo de padecer enfermedades periodontales mediante
el "Test de Salud Gingival " elaborado por SEPA. [=] 5

Joablas que

sl tienes diabetes,
flenes mayor riesgo

de sufrir enfermedades
enlas encias?

@ Insista, ante cualquier
alteracion de su boca,
pregunte e informe.

N personas con diabetes es frecuente que
aparezcan otros problemas bucodentales, como
sequedad o ardor de boca, infecciones por hongos
0 peor curacion de las heridas.

£ caso de sentir estos sintomas, debe informar
también al dentista.

@ Mejor descartar la
diabetes o detectarla
cuanto antes.

Pese a no disponer de un diagnastico claro de
diabetes, puede existir riesgo de padecer diabetes.
Ll dentista puede evaluar su riesgo, combinando un
cuestionario con la evaluacion de [a salud de tus
enciasy, segun los resultados, le puede recomendar
(ue haga una evaluacion medica para descartar
diabetes o favorecer una posible deteccion lo antes
posible.

@ Y lo mas importante,
el punto de partida:
procure tener
UNos habitos de vida
saludables.
Pese a no disponer de un diagnostico claro de
diabetes, puede existir riesgo de padecer diabetes.
El dentista puede evaluar su riesgo, combinando un
cuestionario con la evaluacion de a salud de tus
enciasy, segun los resultados, le puede recomendar
(ue haga una evaluacion medica para descartar

diabetes o favorecer una posible deteccion o antes
posible.

+informacion en: www.sepa.es
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